
Zwemmen & stranden

Als je tijdens de zomermaanden verkoeling wilt zoeken, zijn daar een
paar mogelijkheden voor. Alle hieronder genoemde bieden gratis
toegang.

De havens van Port des Callonges en Vitrezay liggen op ongeveer 10
minuten rijden en bieden een heerlijke plek om te wandelen en te
picknicken, maar houd er rekening mee dat je hier niet kunt zwemmen.

De dichtstbijzijnde stranden liggen in en rond de badplaats Royan. 
Als je van plan bent om te zwemmen, is het de moeite waard om de
getijden te controleren, want kunnen flink ze variëren en bij eb is
zwemmen niet mogelijk. Er zijn veel restaurants, bars en winkels in de
buurt. 

Plage des Nonnes in Meschers-sur-Gironde is een heerlijk zandstrand
vlak voor Royan en iets rustiger (hoewel het in het hoogseizoen nog
steeds druk kan zijn).

Iets verderop ligt Côté Sauvage. Zoals de naam al doet vermoeden is
dit een beetje meer een 'wilde' kust; prachtige zandstranden en grote
golven. Een geweldige plek om te surfen (maar let op de rip currents!).  
Dit is ook het enige strand waar honden (aangelijnd) zijn toegestaan in
het hoogseizoen. 

Lacs du Moulin Blanc is een rustig zwemmeer met een zandstrand met
een vriendelijk restaurant. Het is ongeveer 30 minuten rijden van ons
vandaan. Het zwemgedeelte is onder toezicht tijdens de
zomermaanden en er is voldoende schaduw, evenals picknicktafels en
een speeltuin.

In Jonzac vind je de Base de Loisirs d'Heurtebise met een klein
natuurlijk zwembad omringd door zand. Het water wordt hier
voortdurend ververst, wat betekent dat blauwalg en dergelijke nooit
een probleem zijn, maar dat betekent ook dat het water erg koud is! Er
is ook een groter meer waar je waterfietsen en kajaks kunt huren en
waar je ook kunt vissen.

QR-code link naar een kaart van alle 
bovengenoemde plaatsen: 


